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1. CONSIDERACOES INICIAIS

O Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto tem a satisfacdo de
apresentar seu terceiro Relatério Quadrimestral de 2019, periodo de 01/09/2019 a
31/12/2019, com objetivo de posicionar a Prefeitura Municipal de Sdo José dos Campos /
Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida das atividades gerenciais desenvolvidas para a
execucdo de servicos de atividades fisicas e esportivas no municipio, com a estratégia de

buscar constantemente niveis cada vez mais elevados de exceléncia nos servicos prestados.

Serdo realizadas atividades de iniciacdo e treinamento esportivo, respeitando as
caracteristicas e especificidades neuromotoras e fisioldgicas das diferentes faixas etarias e
populagdes atendidas, bem como eventos de integracdao e lazer, dentre as diferentes
modalidades esportivas determinadas a partir das demandas regionais e diretrizes do Edital

de Chamamento Publico n2 001/SEQV/2017.

O presente documento leva em conta os requisitos que compdem o Plano de Trabalho em
vigor, analisado e aprovado a época por uma comissdao do contratante, apontando
estratégias e implementos realizados para a execucdo e o cumprimento das metas

quantitativas e qualitativas previstas em diferentes frentes de acao.

O conteudo também contém o descritivo das a¢des gerenciais realizadas a partir das metas
propostas, bem como o numero de atendimentos em atividades fisicas, esportivas e
recreativas, objeto do Contrato de Gestdo n° 162/18 nas Unidades Esportivas e Academias

ao Ar Livre do municipio de Sdo José dos Campos.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto.
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PROGRAMA 1 - PLANEJAMENTO, ADMINISTRACAO E GESTAO DAS
ATIVIDADES MEIO

O presente programa visa planejar, administrar e gerenciar as atividades meio, executando
e propondo agdes preventivas e corretivas para assegurar o cumprimento das metas e
objetivos estabelecidos no Plano de Trabalho, viabilizando a operacionalizagdao das

Unidades Centrais, Associadas e Academias ao Ar Livre.

Os trabalhos sao realizados utilizando ferramentas de planejamento e gestao para garantir
a integracdo e funcionalidade das areas Administrativa, Financeira, Recursos Humanos,
Coordenacdo, Assessoria, Comunicacdo, Suprimentos, Manutencdo, entre outras,
consolidando informagdes dos programas existentes nas Unidades Centrais, propondo as

diretrizes para assegurar a execucdo do contrato.
2. NOVOS PROIJETOS

Novos projetos foram implantados durante a execucdo do contrato, segundo estudo de

viabilidade e demanda local.
2.1. Projeto Asma

Atividade fisica para criangas e adolescentes diagnosticadas com asma — Regido Leste,

Norte e Sul.

O presente projeto propde estabelecer um fluxo de encaminhamento e atendimento de
criancas e adolescentes (6 a 16 anos) diagnosticadas com a doencga cronica supracitada,
para as atividades fisicas oferecidas nas unidades esportivas, sendo complemento para o
tratamento terapéutico da doenca respiratdria, nas seguintes unidades esportivas: Centro
Comunitario Alto da Ponte, Centro Comunitdrio Eugénio de Melo, Centro Comunitdrio Vila
Industrial, Centro Esportivo Casa do Jovem, Centro Esportivo Jardim da Granja, Centro
Esportivo Jardim Morumbi, Centro Esportivo Jodo do Pulo, Centro Esportivo Vila Maria,
Centro Poliesportivo Altos de Santana, Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras, Centro
Poliesportivo Sdo Judas Tadeu, Centro Poliesportivo Vila Tesouro, Piscina Jardim Satélite,

Piscina Parque Industrial e Piscina Vila Letonia.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto.
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Os trabalhos sdo desenvolvidos em parceria com a Secretaria Municipal de Saude (40
Unidades Basicas de Saude - UBS e 01 Unidade de Especialidade de Saude - UES) e
Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida (15 unidades esportivas, sendo 05 em cada
regidao). Os pacientes (alunos) encaminhados pelos pediatras (UBS) ou pneumologistas
(UES) para as unidades esportivas tem quadro asmdtico controlado ou parcialmente

controlado.

Em 15/02/2019 foram apresentadas as informacdes iniciais do projeto aos coordenadores
das 15 unidades esportivas que receberiam os pacientes (alunos), no dia 30/04/2019 uma
nova conversa alinhou detalhes referente a formularios, encaminhamentos e a utilizagao
do “Peak Flow Meter” (equipamento utilizado para mensurar a eficidcia da funcao

pulmonar dos asmaticos).

Entre os meses de setembro e dezembro, 36 pacientes (alunos) foram encaminhados pela
Secretaria Municipal de Saude para o Projeto Asma e estdo frequentando as aulas nas

unidades esportivas citadas na tabela que segue:

Tabela 1: Numero de atendimentos Projeto Asma.

N2 DE ALUNOS NO PERIODO: PROJETO ASMA

Unidades Esportivas

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

Total

Centro Comunitario Alto da Ponte

N

Centro Comunitario Jardim Morumbi

Centro Comunitario Vila Industrial

Centro Esportivo Casa do Jovem

Centro Esportivo Vila Letonia

Centro Esportivo Vila Maria

Centro Poliesportivo Altos de Santana

Centro Poliesportivo Eugénio de Melo

Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras

Centro Poliesportivo Jodo do Pulo

Centro Poliesportivo S3o Judas Tadeu

Centro Poliesportivo Vila Tesouro

Piscina Jardim Satélite

Piscina Parque Industrial
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2.2. Projeto Nadando Primeiro

O projeto propde o ensino dos nados crawl e costas para criangas e adolescentes (7 a 14
anos), leva-los a ter autonomia, seguranca e confian¢a no meio liquido, em um periodo de
10 meses, certificando os alunos que concluirem o curso com aproveitamento a partir de

70%.

No dia 21/01/2019, em reunido/capacitacdo dos profissionais de educagdo fisica,
instrutores, psicologos, fisioterapeutas e estagidrios de educacdo fisica da Sdo José
Desportivo, foi apresentado o projeto que aconteceria entre os meses de fevereiro a junho
e de agosto a dezembro, com aulas de 1h15 minutos, as segundas-feiras (2 turmas por
periodo), disponibilizando 1.600 vagas nas 15 unidades esportivas envolvidas (Centro
Comunitario Alto da Ponte, Centro Comunitdrio Eugénio de Melo, Centro Comunitdrio Vila
Industrial, Centro Esportivo Casa do Jovem, Centro Esportivo Jardim da Granja, Centro
Esportivo Jardim Morumbi, Centro Esportivo Jodo do Pulo, Centro Esportivo Vila Maria,
Centro Poliesportivo Altos de Santana, Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras, Centro
Poliesportivo Sao Judas Tadeu, Centro Poliesportivo Vila Tesouro, Piscina Jardim Satélite,
Piscina Parque Industrial e Centro Esportivo Vila Letbnia) e com sorteios de vagas pelo

aplicativo Sdo José Viva.

Apds algumas defini¢des foi estipulado que o sorteio das vagas do projeto aconteceria em
22/04/2019 e o inicio das aulas em 29/04/2019. Os nimeros de atendimento do projeto,

no terceiro quadrimestre de 2019, estao apresentados na tabela que segue.

Tabela 2: Numero de atendimentos Projeto Nadando Primeiro.

N2 DE ALUNOS NO PERIODO: PROJETO NADANDO PRIMEIRO
Regiao Setembro Outubro| Novembro| Dezembro Total
Leste 504 371 438 438 1.751
Norte/Centro/Oeste 334 338 334 252 1.258
Sul 469 401 399 482 1.751
Total 1.307 1.110 1.171 1.172 4.760

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto.
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2.3. Projeto de Estimulagdo a Atividades Fisicas para Pessoas com Deficiéncia
Atividades Esportivas para Pessoas com Deficiéncia — Regido Leste e Norte

Este projeto visa ampliar o atendimento e promover inclusdo de pessoas com deficiéncia
na regiao leste (Centro Poliesportivo Vila Tesouro) e norte (Centro Poliesportivo Altos de
Santana) do municipio, oferecendo modalidades diferentes das atualmente ofertadas,
proporcionando os beneficios decorrentes da pratica de atividades fisicas, manutenc¢ao da

saude, convivio social e melhora da qualidade de vida.

Apds inicio da triagem dos alunos, através de protocolo aplicado por equipe multidisciplinar
(Profissional de Educacao Fisica, Fisioterapeuta, Psicélogo e Estagiario de Educacao Fisica),
os alunos foram encaminhados para modalidade e turma compativel com o seu perfil.

Segue dados de atendimento dos meses de setembro a dezembro de 2019:

Tabela 3. Niumero de atendimentos de atividades esportivas para pessoas com deficiéncia.

Modalidade / Més Setembro| Outubro| Novembro| Dezembro Total
Badminton PCD 2 2 2 6
Basquete Sobre Rodas 2 3 3 8
Danga PCD 10 13 13 12 48
Estimulacao Global PCD 18 22 24 21 85
Futsal PCD 14 14 13 13 54
Ténis de Mesa PCD 2 3 6 6 17
Treinamento Funcional PCD 9 8 8 32
Total 51 65 69 65 250

2.4. Projeto de Massificacao da Bocha Adaptada

Este projeto tem como proposta implementar a pratica da Bocha Adaptada em 2 (dois)
locais na regido de abrangéncia do Centro Poliesportivo Campo dos Alemaes (Praca de
Esportes Pedro Otavio e Centro Esportivo Palmeiras de S3do José), democratizando a
modalidade na cidade de S3o José dos Campos e garantindo assim mais acesso a atividade

esportiva, contribuindo para um impacto social que amplie o trabalho atual.

Atualmente o atendimento prestado no municipio € um dos maiores do Estado de Sao
Paulo, sendo a uUnica cidade do Vale do Paraiba a desenvolver a modalidade com

praticantes em aulas semanais regulares. O Atendimento conta com participacdao de

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania - Sdo José dos Campos / Sdo Paulo - CEP: 12245-481 - Tel.: (12) 3341-7820 / 3341-7824
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familiares e amigos, tendo uma consideravel maximizagdo da inclusdao social e
desenvolvimento da comunidade. Mesmo ndo sendo a finalidade do projeto, alunos
iniciados nas atividades conquistaram Torneios Paulistas e Brasileiros, sendo destaque no

cenario Estadual e Nacional.

Os numeros de atendimento referente ao projeto (periodo de setembro a dezembro de

2019) estao inclusos na tabela por modalidade.
2.5. Projeto Caminhar na ATl — Academia ao Ar Livre

O projeto consiste na criagao e coordenagado de grupos de caminhada a partir das Unidades
Basicas de Saude (UBS) e seus respectivos pacientes, porém, o grupo é aberto a qualquer
pessoa que queira participar, oferecendo o equipamento (Academia ao Ar Livre) e o
profissional de educacdo fisica, a fim de proporcionar melhor qualificagdo da atividade
fisica através da sistematizacdo de um plano de aula especifico para os participantes dos
grupos, ficando de responsabilidade do agente de saude reunir o grupo de caminhada na
UBS e o acompanhar até a Academia ao Ar Livre previamente referenciada, onde as
atividades acontecem de 2 a 3 vezes na semana, com 60 minutos de duragao e intensidade

leve a moderada.

No terceiro quadrimestre de 2019, o projeto realizou 1.251 atendimentos, divididos

mensalmente conforme tabela 4.

Tabela 4. Numero de atendimentos do Projeto Caminhar na ATI.

N2 DE ATENDIMENTOS NO PERIODO: PROJETO CAMINHAR NA ATI

Setembro Outubro Novembro Dezembro Total
349 316 293 293 1.251

3. ACOES E ATIVIDADES

Considerando o cronograma mensal do Plano de Trabalho, bem como a prestacdo de
contas no terceiro quadrimestre civil, no periodo de 01/09/2019 a 31/12/2019 foram

realizadas 9 (nove) ac¢des e atividades:

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania - Sdo José dos Campos / Sdo Paulo - CEP: 12245-481 - Tel.: (12) 3341-7820 / 3341-7824
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3.1. Atualizar Procedimento Interno da Area de Recursos Humanos

Visando assegurar maior eficiéncia das atividades e transparéncia administrativa, os
procedimentos internos e de contratacdo de pessoal sdo revisados regularmente, sendo
demonstrado no site do Sao José Desportivo no enderego

www.sjdesportivo.com.br/quemsomos, de modo a atender as exigéncias da lei.

3.2. Atualizar o Plano de Cargos e Salarios Existente

O plano de cargos e salarios foi readequado e atualizado atendendo as exigéncias do
presente Contrato de Gestdo, com valores de vencimento compativeis com o equilibrio
interno e aos niveis de remunera¢do do mercado, disponibilizado para acesso no site do

Sdo José Desportivo no endereco www.sidesportivo.com.br/quemsomos.

3.3. Realizar Reunides de Planejamento com Equipe de Coordenagao

Um total de 3 (trés) reunides foram realizadas, no 32 quadrimestre de 2019, com a equipe

de Coordenacdo e Assessoria, em diferentes datas, conforme segue:

v' 26/09/2019: Centro Poliesportivo Campo dos Alem3es;
v' 11/10/2019: Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras;
v' 29/11/2019: Sede da S3o José Desportivo

Segue breve resumo dos assuntos abordados nas reunides:

Visitas técnicas;

Escala de auxiliares de servicos gerais para atuar em eventos;
Periodo de férias dos colaboradores do Sao José Desportivo;
Rodizio dos coordenadores regionais;

Topicos para reunido geral do dia 02/10/2019;

Compensacao de horas;

Projeto Verao;

Topicos para reunido geral do dia 11/12/2019;

Avaliacdo de desempenho;

Formulario eletrénico para relatério mensal dos professores;

LN N N N N N N N

“To de Férias 2020”;

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto.
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v" Calendario 2020.

3.4. Consolidar Dados de Atendimento ao Municipe Realizado nas Unidades Centrais,

Unidades Associadas e nas Academias ao Ar Livre

Planilhas de controle interno foram atualizadas para acompanhar os dados de atendimento
de cada més por modalidade, unidade e regido. O relatério quadrimestral de atendimento
¢é elaborado com base nestes dados e os nimeros serdao apresentados mais adiante para

mostrar essa evolugdo.

Em linhas gerais, entre os meses de setembro e dezembro de 2019 o numero de
atendimento aos municipes apresentou tendéncia de manuten¢do e aumento (se
comparado ao 22 quadrimestre do ano supracitado), nas Unidades Centrais, Unidades
Associadas e Academias ao Ar Livre, evidenciando a consolidagdao dos servigos prestados

nas diferentes frentes.

3.5. Planejar e Definir A¢Ges e Procedimentos para Elaboragao da Prestacdo de Contas e

Relatdrios de Atividades

Diretrizes e parametros para fins de calculo dos custos por atividade e de rateio das
despesas foram definidos. Controles internos que possibilitam identificar as despesas
realizadas por Unidade e os respectivos rateios por despesa de uso geral foram

implementados, possibilitando o maior controle e gestao das atividades.

Reunides com o departamento de gestdo de contratos foram realizadas mensalmente, para
esclarecimentos das contas financeiras realizadas no periodo anterior, com os devidos
esclarecimentos e a apresentacdo de documentacdo interna, quando necessdrio.

Procedimentos e agdes relacionados a prestacdo de contas foram revisados.

Demonstrativos de despesas sao regularmente revisados para fins de apuracdo de custo
por atividade, sendo possivel demonstrar de forma analitica todos os gastos ocorridos por
natureza de despesa, o valor orcado e realizado no periodo, a partir da implantacdo do

atual sistema de gestdo financeira das atividades.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto.
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3.6. Implementar Mecanismos de Controle que Possibilitem o Acompanhamento das

Metas de cada Programa

Regularmente, no terceiro quadrimestre de 2019, os coordenadores regionais realizaram
visitas as unidades esportivas visando implementar mecanismos de controle, ag¢bes
corretivas e preventivas a cada programa, esta acdo possibilita o acompanhamento das
metas definidas no Plano de Trabalho.

Os mesmos coordenadores, durante o periodo supracitado, realizaram visitas técnicas
especificas, com o objetivo de observar e avaliar tépicos relacionados a conteludos
administrativos (quadro de modalidades, quadro de funciondrios, arquivos, folha de
frequéncia, fichas de inscricdo, folha de ponto e plano de aula), limpeza e conservacao das
unidades esportivas (salas administrativa, de professores, de ginastica e lutas, de
armazenamento de materiais de limpeza e esportivo, quadra, piscina, banheiros e
vestidrios) e tdpicos relacionados a cada colaborador (postura profissional, uso de
uniforme, crachd e equipamentos de protecdo individual), utilizando planilha especifica,
nas seguintes unidades esportivas:

Area Verde Il Centro Poliesportivo Jodo do Pulo

Centro Comunitario Alto da Ponte Centro Poliesportivo S3o Judas Tadeu

Centro Comunitario Jardim Morumbi
Centro Comunitario Vila Industrial
Centro da Juventude

Centro de Convivéncia Jardim das
Industrias

Centro Esportivo Casa do Jovem

Centro Esportivo Galo Branco

Centro Esportivo Jardim da Granja
Centro Esportivo Palmeiras de S3o José
Centro Esportivo Vale do Sol

Centro Esportivo Vila LetOnia

Centro Esportivo Vila Maria

Centro Poliesportivo Altos de Santana
Centro Poliesportivo Campo dos Alemaes

Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras

Centro Poliesportivo Tesouro

Gindsio de Esportes Cidade Jardim
Gindsio de Esportes Novo Horizonte
Ginasio Delmar Buffulin

Ginasio Poliesportivo Dom Pedro |
Grémio Recreativo Jardim das Industrias
Piscina Jardim da Granja

Piscina Jardim Satélite

Piscina Parque Industrial

Praca de Esportes Pedro Otavio
Quadra de Esportes Jardim Motorama
Saldo Comunitdrio Parque Interlagos
Saldao Comunitario Residencial Cambui

Saldo Comunitario Residencial Unido
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Planilha utilizada para visita técnica.

SAO JOSE DESPORTIVO
VISITA TECNICA - UNIDADES ESPORTIVAS

Nome(s):
Local:
Dia: / / Horario: Regido:

Administrativo

Avaliagdo 1-2 | 34 | 5-6 | 7-8 |9-10 Observagdo
Quadro de Modalidades (externo)
Quadro de Funcionarios (interno)
Arquivo (sinalizado / organizado)
Foha de Frequéncia (turmas)
Ficha de Inscri¢do (alunos)
Foha de Ponto (funcionarios)
Plano de Aula (atualizados)

Avaliagéo Geral:

Limpeza e Conservagio

Avaliagdo 1-2 | 34 | 5-6 | 7-8 |9-10 Observagdo
Salas: Administrativo / Professores
Salas: Ginastica / Lutas
Salas: Limpeza / Material Esportivo
Pista (caminhada, bike e/ou skate)
Patio / ATl / Areas Externas
Quadra / Campo / Piscina
Banheiros / Vestiarios
Limpeza / Conservagdo Geral

Avaliagdo Geral:

Funcionarios

Avaliagdo 1-2 | 34 | 56 | 7-8 [9-10 Observagdo

Uniforme

Cracha

EPI (bota / luva)
Postura Profissional

Avaliacdo Geral:

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto.
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No que diz respeito as visitas técnicas realizadas nas unidades esportivas, os topicos
relacionados a cada quadro avaliado apresentaram notas entre 7 e 10 em 80% dos itens
Administrativos, 84% dos itens vinculados a Limpeza e Conservacdao e 87% dos itens

vinculados ao quadro de Funcionarios.

3.7. Planejar e Coordenar a Execug¢do da Manutencido Geral dos Poliesportivos e

Manutencgao Predial a ser Implementada nas Unidades Centrais

Para cumprimento dessa acdo, foram executadas as seguintes atividades gerais no 3¢

quadrimestre de 2019:
Centro Poliesportivo Altos de Santana
Setembro

v Troca dos ganchos nas raias da piscina;

v Troca de cadeados danificados na pista de skate e quadra de ténis;

v' Troca de lampadas tubulares fluorescentes queimadas no saldo de ginastica,
administragdo e cozinha por lampadas tubulares de LED visando maior economia de
energia e maior durabilidade;

Reposicdo de pecas de isopor do teto do saldo de ginastica;

Fixacao adequada das torneiras dos bebedouros novos na pista caminhada;

Aquisicao de cabo 6 metros para escova de nylon e otimizar a escovagao da piscina;

ASEENEENRN

Aquisi¢cdo e instalagao de piso emborrachado para os vestidrios da piscina, visando
evitar acidentes no piso escorregadio;

v’ Troca de rabichos danificados nos vestidrios da piscina;
Outubro

v' Aquisicdo e instalac3o de reatores e ldmpadas para melhorar a iluminac3o na pista de

caminhada;
Novembro

v’ Instalacdo de ventiladores nos sales novos;
v' Troca de lampadas e reatores visando melhorar a iluminacdo da portaria e entrada dos

saldes novos;

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania - Sdo José dos Campos / Sdo Paulo - CEP: 12245-481 - Tel.: (12) 3341-7820 / 3341-7824



#/ saojosé 12

v Aquisicdo de mangueira de 27 metros para facilitar a limpeza dos vestidrios e arredores

da piscina;
Dezembro

v' Melhoria elétrica com instalacdo de novas tomadas e extensdes telefénicas na
secretaria;

v' Corte de grama;
Centro Poliesportivo Campo dos Alemaes
Setembro

v Troca de peca danificada no bebedouro na entrada do poliesportivo;

v' Troca de cadeados danificados na quadra poliesportiva e no prédio do rugby para ter
acesso ao quadro de luz;

v Plantio de grama em torno da piscina vertical;

v Aquisicdo de pecas para melhorar o encanamento de escoamento de sujeira da caixa
d’dgua da piscina vertical e assim otimizar a limpeza da mesma;

v Troca de engate danificado no banheiro publico masculino do palco;
Outubro

v Aquisicdo e instalacdo de registro na caixa d’agua da piscina vertical visando facilitar a
limpeza da mesma;

v’ Troca de rabicho danificado no bebedouro do saldo de ginastica;

v" Melhoria na caixa central de iluminacdo para suporta uma tens3o maior;

v' Aquisicdo e coloca¢do de areia para otimizar o funcionamento do filtro da piscina
vertical;

v Conserto da porta da cozinha;

v' Corte de grama;

Novembro

v’ Substituicdo de ldmpadas e reatores visando melhorar a iluminac3o nas imediac¢des da
guadra poliesportiva;

v’ Instalacdo de ventiladores nos sales novos;

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto.
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v Troca de fios dos refletores da quadra poliesportiva;

v' Troca de ldmpadas queimadas na quadra de areia;

Dezembro

v' Corte de grama;
v' Aquisicdo e instalacdo de lAmpadas e reatores para melhorar a iluminag3o na pista de
caminhada, quadra poliesportiva e pista de skate;

v Troca de ldmpadas queimadas no palco;

Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras
Setembro

v' Conserto de vazamento de grande escala na caixa pluvial préximo a piscina, conserto
este que gerou, considerando a média mensal, uma economia anual de quase RS
125.000,00 (cento e vinte e cinco mil reais) na conta de agua do local;

v Aquisicdo de cabo 6 metros para escova de nylon e otimizar a escovacdo da piscina;

v' Conserto de encanamento quebrado pelo caminhdo da revitalizagdo da pista de

caminhada;

\

Conserto da porta do chuveiro no vestiario feminino da piscina;

<\

Aquisicao e instalacao de peca de marmore que havia quebrado em um dos chuveiros
no vestidrio feminino da piscina;

Reparos hidraulicos nos vestiarios da piscina;

Troca de macganeta no vestiario dos arbitros no campo de futebol;

Aquisicao de material para prender e ajustar a rede na quadra de ténis;

N N NN

Troca de interruptores danificados na secretaria;
Outubro

v' Confecc¢do de cabideiros de ferro para os vestidrios da piscina e vestidrios do campo de
futebol;

v Troca de resisténcia queimada em chuveiro do vestidrio da piscina;

v" Troca de torneira com vazamento no vestidrio da piscina;

v Aquisicdo e instalacdo de ducha no “lava-pés” da piscina;

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto.
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Conserto de vazamento na piscina;
Aquisicao e instalagdo de prateleira para impressora na secretaria;
Melhoria elétrica com instalacdo de novas tomadas na secretaria;

Troca de cadeados nos armadrios de produtos de limpeza e utensilios de cozinha;

AN N NN

Corte de grama;

Novembro

v’ Instala¢3o de ventiladores nos sales novos;
Dezembro

v" Melhoria da iluminacdo externa dos saldes novos;

v' Corte de grama;

Quadro 1. Resumo das acoes dos meses de setembro a dezembro de 2019

Local Corte de Elétrica | Hidraulica  Pintura | Grades | Vidros | Dedetizagao
grama
Centro Poliesportivo Altos de Santana v 4 v
Centro Poliesportivo Campo dos Alem3es v 4 4
Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras 4 4 4

3.8. Propor Interface com Secretaria Municipal de Saude para Orientagdes da Pratica

Esportiva a Dependentes Quimicos Atendidos na Rede Municipal de Saude

Encaminhada em 31/08/2018 a carta C070/2018/SJD/CG a Secretaria de Saude propondo
uma parceria para realizar um projeto de orientagao e interven¢ao com pratica esportiva

ao municipe dependente quimico atendido pela Rede Municipal de Saude.

Ap0ds periodo de trabalho satisfatorio junto ao CAPS AD (Centro de Atencgdo Psicossocial -

Alcool e Drogas) em 2018, os trabalhos foram retomados.
Reunides para retomada das atividades em 2019:

v’ 29/03/2019: CAPS AD (Centro de Atencgdo Psicossocial - Alcool e Drogas);
v' 29/03/2019: Sede Sociedade de S3o Vicente de Paulo.

Inicio das atividades:
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v' 15/04/2019: Sede Sociedade de S3o Vicente de Paulo.

Durante o terceiro quadrimestre de 2019 foram realizados 142 atendimentos aos assistidos
do CAPS AD, atendimentos que desde o dia 29/07/2019 estdo acontecendo no Centro

Esportivo Vila Maria (periodo da manha), divididos mensalmente conforme tabela 5.

Tabela 5. Numero de atendimentos referente a Pratica Esportiva a Dependentes Quimicos

Atendidos na Rede Municipal de Saude.

N2 DE ATENDIMENTOS NO PERIODO: PRATICA ESPORTIVA A DEPENDENTES QUIMICOS

Setembro Outubro Novembro Dezembro Total
46 30 38 28 142

3.9. Atualiza¢ao das Informagdes de Divulgac¢do das Atividades Esportivas

As atividades esportivas, de lazer, eventos e agendamentos de cada més sdo atualizadas
periodicamente e estdo disponiveis para consulta no site do S3o José Desportivo

http://www.sjdesportivo.com.br/agenda.
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PROGRAMA 2 - PROGRAMA DE OPERACIONALIZAGAO DAS UNIDADES
CENTRAIS E ASSOCIADAS E ACADEMIAS AO AR LIVRE

Esse programa visa operacionalizar as atividades esportivas e de lazer nas Unidades

Centrais, Associadas e Academias ao Ar Livre do municipio de Sao José dos Campos.

As praticas esportivas sao realizadas nas Academias ao Ar Livre e nos equipamentos

publicos distribuidos em trés grandes regides de atuacao:

v' Centro Poliesportivo Altos de Santana e suas Unidades Associadas das regides
Norte/Centro/Oeste;
v Centro Poliesportivo Campo dos Alem3es e suas Unidades Associadas da regido Sul;

v Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras e suas Unidades Associadas da regido Leste.

Para alcancar as metas propostas no Plano de Trabalho foram adotadas algumas Ac¢des de
Praticas Esportivas que sdao ofertadas em todas as regides da cidade com ampla
participacdo do municipe, buscando democratizar o acesso a pratica de atividades fisicas,
esportivas e de lazer as diferentes faixas etdrias, demandas culturais e regionais, regides

de vulnerabilidade social, publicos especiais e pessoas com deficiéncia.
4, ACf)ES DE PRATICAS ESPORTIVAS

A prestacdo de contas que segue compreende 8 (oito) diferentes frentes de acdo no

periodo de 01/09/2019 a 31/12/2019, conforme descrito a seguir:
4.1. Turmas Regulares

Como forma de potencializar as praticas de atividades fisicas, esportivas e de lazer no
respectivo periodo, foi desenvolvida a a¢do Turmas Regulares, caracterizadas pelo
atendimento realizado aos municipes matriculados em atividades fisicas em diferentes
modalidades nas Unidades Esportivas e pelas Atividades de Recreacdo nas entidades
cadastradas (Programa de Bem Com a Vida), ambas com acompanhamento e orientacdo
de Instrutores e Profissionais de Educacgao Fisica. Os alunos com deficiéncia contam com o
atendimento de uma equipe multiprofissional, com a presenca de Fisioterapeutas,

Psicologos e Estagiarios de Educacdo Fisica.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto.
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No 32 quadrimestre de 2019 um total de 97.714 municipes participaram de atividades

fisicas, esportivas e recreativas com acompanhamento e orientagdo profissional, com 2

(duas) ou 3 (trés) aulas semanais e duracao de 30 (trinta) minutos a 2 (duas) horas, variando

de acordo com a modalidade e o publico em questao.

A tabela e gréfico a seguir apresentam o resumo dos atendimentos realizados nas Turmas

Regulares durante o referido periodo.

Tabela 6. Numero de alunos das Turmas Regulares

N2 DE ALUNOS NO PERIODO: TURMAS REGULARES
Regiao Setembro Outubro| Novembro| Dezembro Total
Leste 8.284 7.446 7.221 7.898 30.849
Norte /Centro/Oeste 6.360 6.765 6.294 5.919 25.338
Sul 10.497 9.926 10.683 10.421 41.527
Total 25.141 24.137 24.198 24.238 97.714

A regido com maior percentual de matriculas é a Sul, seguida pela Leste. Vale ressaltar que

as aulas das turmas regulares, no més de dezembro, aconteceram até o dia 13 do referido

més, levando em consideracdo calendario de atividades definido previamente junto a

Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida.

Grafico 1. Percentual de alunos das turmas regulares por més nas regioes.

TURMAS REGULARES

M Leste M Norte/Centro/Oeste M Sul

OUTUBRO DEZEMBRO

SETEMBRO NOVEMBRO
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4.2. Agendamento

Como forma de democratizar e incentivar as praticas de atividades fisicas, esportivas e de

lazer no respectivo periodo, foi desenvolvida a acdo Agendamento.

O agendamento é caracterizado pelo atendimento realizado aos municipes com a oferta
dos equipamentos das Unidades Esportivas e da equipe de apoio do Sdo José Desportivo
para os municipes exercerem as atividades fisicas, esportivas e de lazer em hordrios

alternativos, como sdbados, domingos e feriados.

Constitui numa rica acao interventiva para a pratica saudavel na hora de lazer e para
adocdo de um estilo de vida ativo, além de promover a socializagdo e convivio em
comunidade e a aproximacdo do municipe das outras frentes de acdo oferecidas nas

respectivas Unidades Esportivas.

Durante o periodo de 01/09/2019 a 31/12/2019 um total de 49.182 municipes desfrutaram
de praticas de atividades fisicas, esportivas e recreativas nas Unidades Esportivas em suas
horas de lazer. A regido Sul apresentou o maior nimero acumulado de agendamentos no
periodo em questdo, seguido da regido Leste, ficando a regido Norte / Centro / Oeste com

0 menor numero de agendamentos.
O Grafico 2 e Tabela 7 apresentam o nimero de agendamentos mensal por regiao.
Grafico 2. Publico mensal estimado do Agendamento por regiao.
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Tabela 7. Publico estimado do Agendamento
PUBLICO ESTIMADO NO PERIODO: AGENDAMENTO

Regiao Setembro| Outubro|Novembro | Dezembro Total
Leste 2.812 6.418 5.409 2.132 16.771
Norte/Centro/Oeste 855 1.955 850 0 3.660
Sul 4.854 3.595 12.667 7.635 28.751
Total 8.521 11.968 18.926 9.767 49.182

4.3. Centro de Medidas e Avalia¢ao Fisica — CMAF

A avaliacdo fisica € um processo que identifica as condicdes fisicas do individuo, suas
possiveis limitacGes, sendo uma ferramenta importante para verificar se os objetivos
tracados para cada periodo de treinamento foram alcancados. Os dados coletados na
avaliacdo fisica sdo fundamentais na elaborac¢do do treinamento, seja para quem inicia ou

para aquele que realiza exercicios fisicos regularmente.

O Centro de Medidas e Avaliacdo Fisica— CMAF avalia composicdo corporal e postura, além
dos testes neuromuscular e cardiorrespiratério, onde o municipe pode realizar teste e
reteste. Também sdo atendidos grupos de Gindastica, Danca e Terceira Idade, equipes do
programa Atleta Cidadao e atletas que representam a cidade nas principais competigdes.

Todas as avalia¢Oes sdo realizadas por Profissionais de Educacao Fisica.

No periodo de 01/09/2019 a 31/12/2019 o CMAF realizou 4.785 avaliacdes fisicas nas 3

(trés) unidades localizadas nas regides Norte/Centro/Oeste e Sul do municipio.

A Tabela 8 apresenta os numeros absolutos mensais, do quadrimestre e total de
atendimentos realizados nas 3 (trés) unidades do CMAF. O Gréfico 3 apresenta a divisdao
percentual total do quadrimestre por unidade, onde nota-se que o CMAF Sul apresentou
um total de 39% dos atendimentos, o CMAF Leste atendeu 37% da demanda e o CMAF

Norte foi responsavel por 24% dos atendimentos.
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Tabela 8. Numero de atendimentos do CMAF

N2 DE ATENDIMENTOS NO PERIODO: CMAF

Local Setembro Outubro| Novembro| Dezembro Total
CMAF Leste 540 531 620 103 1.794
CMAF Norte 325 356 415 35 1.131
CMAF Sul 470 630 588 172 1.860
Total 1.335 1.517 1.623 310 4.785

Grafico 3. Percentual do numero de atendimentos total do quadrimestre por unidade

Total

CMAF LESTE
37%

Leste = Norte/Centro/Oeste = Sul

4.4. Ginastica Laboral

O Projeto de Ginastica Laboral tem como objetivo oferecer exercicios fisicos no ambiente
de trabalho dos 6rgdos de Servico Publico, promovendo a melhoria da saude do servidor,
proporcionando uma diminuicdo do stress fisico e mental do dia a dia, com exercicios de
mobilizacdo, relaxamento, alongamento e dindmica de grupo, proporcionando saude e

descontracdo ao ambiente de trabalho.

O trabalho também ajuda na prevencdo de Disturbios Osteomusculares Relacionados ao

Trabalho (DORT), como dorsalgias, lombalgias, escolioses posturais, desequilibrio
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muscular, tendinites, patologias compreensivas nervosas, e ainda diminuir a incidéncia de

vicios de postura e doencas cardiovasculares.
Fonte: Lei n2 7251 de 05 de janeiro de 2007.

Uma equipe de Profissionais de Educagao Fisica atende de segunda a sexta feira, em aulas
de 10 (dez) a 15 (quinze) minutos de duragdao, conforme agendamento em diferentes

espacos publicos.

Durante o periodo de 01/09/2019 a 31/12/2019 foram realizados 3.039 atendimentos

entre os funcionarios dos seguintes locais:

Arquivo Municipal — Parque da Cidade;
Camara Municipal;

Paco Municipal;

Secretaria de Apoio Juridico;

Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida;
Secretaria de Educacdo e Cidadania;
Secretaria de Manutencao da Cidade;
Secretaria de Protecdo ao Cidadao;
Secretaria de Mobilidade Urbana;

Instituto de Previdéncia do Servidor Municipal

LN N N O N VR N N NN

Secretaria de Saude.

Tabela 9. NUmero de atendimentos da Ginastica Laboral

N2 DE ATENDIMENTOS NO PERIODO: GINASTICA LABORAL

Setembro Outubro Novembro Dezembro Total
757 767 796 719 3.039

4.5. Academias ao Ar Livre

As Academias ao Ar Livre sdo constituidas de equipamentos de gindstica organizados
funcionalmente para os mais variados publicos, como forma de fomentar aos municipes a
pratica de atividade fisica orientada por Profissionais da area de Educacdo Fisica no

municipio de Sdo José dos Campos.
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A estrutura oferecida nas academias atende ao publico das mais variadas faixas etarias a
partir dos 12 anos e, nos locais onde ha academias especiais, o beneficio se estende a

pessoas com deficiéncia.

As Academias ao Ar Livre oferecem 10 (dez) equipamentos de ginastica: alongador, esqui,
multi-exercitador, pressdao de pernas, remada sentado, rotacdo dupla diagonal, rotacao
vertical, simulador de caminhada, simulador de cavalgada e surf. Nos locais adaptados para
pessoas com deficiéncia sdo oferecidos quatro aparelhos: supino, alongador, voador

peitoral / dorsal e rotagdo dupla vertical.

Durante o periodo de 01/09/2019 a 31/12/2019 o S&o José Desportivo gerenciou as
Academias ao Ar Livre distribuidas no municipio de Sdo José dos Campos, onde foram
oferecidas praticas de atividades fisicas orientadas por Profissionais de Educac¢do Fisica

para os municipes, totalizando em 115.419 atendimentos.

O grafico e tabela a seguir apresentam o resumo dos atendimentos realizados nas
Academias ao Ar Livre durante o referido periodo. Vale destacar que, no més de dezembro,
os Profissionais de Educac¢do Fisica atuaram até o dia 13, justificando a diminui¢do no

atendimento do referido més, comparado aos demais meses do periodo.

Grafico 4. Niumero de atendimentos por més das Academias ao Ar Livre.
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Tabela 10. NUmero de atendimentos das Academias ao Ar Livre
N2 DE ATENDIMENTOS NO PERIODO: ACADEMIAS AO AR LIVRE

Regiao Setembro Outubro| Novembro| Dezembro Total
Leste 8.115 6.579 6.201 5.011 25.906
Norte/Centro/Oeste 11.036 10.960 10.344 7.863 40.203
Sul 12.489 13.323 13.140 10.358 49.310
Total 31.640 30.862 29.685 23.232 115.419

4.6. Esportes Radicais

No Parque Alberto Sim&es sdo ofertados esportes radicais com acompanhamento de
instrutores aos sabados, domingos e feriados nas modalidades de arvorismo, mountain

bike, parede de escalada, patins, skate e tirolesa.

No Centro da Juventude a oferta de esportes radicais com acompanhamento de instrutores
acontece todos os dias, incluindo sabados, domingos e feriados, nas modalidades de skate,

BMX freestyle, patins in line e scooter.
O publico-alvo sdo criangas a partir de 5 anos de idade, adolescentes, adultos e idosos.

Durante o periodo de 01/09/2019 a 31/12/2019 um total de 20.667 municipes foram

atendidos nos esportes radicais nesses 2 (dois) locais.

O Grafico 5 mostra o percentual de atendimentos mensal por unidade e o total do
quadrimestre. O Centro da Juventude absorveu no minimo 80% dos atendimentos em

todos os meses analisados e 84% dos atendimentos no total do quadrimestre.

Gréfico 5. Percentual de atendimentos mensal e total por unidade.
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A tabela a seguir apresenta o resumo dos atendimentos realizados nos Esportes Radicais

durante o referido periodo.

Tabela 11. Numero de atendimentos dos Esportes Radicais

N2 DE ATENDIMENTOS NO PERIODO: ESPORTES RADICAIS

Local Setembro| Outubro|Novembro | Dezembro Total
Centro da Juventude 3.800 4.470 4.650 4.400 17.320
Parque Alberto Simdes 600 1.071 969 707 3.347
Total 4.400 5.541 5.619 5.107 20.667

4.7. Recreacao e Lazer

A acdo Recreacdo e Lazer possui diferentes programas, dentre os quais destacamos 2 (dois)
realizados em parceria do Sao José Desportivo e a Divisdao de Recreacgdo e Lazer (no referido

periodo), conforme descricdao que segue.
4.7.1. Programa De Bem Com a Vida

Atividades de recreacdo, lazer, exercicios para estimular o raciocinio, a coordenagdo
motora e relacionamento interpessoal para usuarios de entidades sociais previamente
cadastradas. O trabalho é desenvolvido atualmente por 12 (doze) Profissionais de

Educacao Fisica que se dividem nos periodos da manha e tarde.

Publico-alvo: atendimento adaptado para diferentes publicos, tais como pessoas com
deficiéncia fisica, intelectual, auditiva, visual, moradores de asilos, unidades de reabilitacdo

e Casas do ldoso.

Durante o periodo de 01/09/2019 a 31/12/2019 um total de 2.470 municipes foram

atendidos no programa, conforme tabela a seguir.

Tabela 12. NUmero de atendimentos do Programa De Bem Com a Vida

N2 DE ATENDIMENTOS NO PERIODO: DE BEM COM A VIDA

Setembro Outubro Novembro Dezembro Total

637 610 611 612 2.470
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4.7.2. Programa Viva Melhor

Pratica de atividades diversificadas para todas as faixas etarias, inclusive com ag¢des para
realizar em familia, buscando proporcionar momentos de prazer e descontracao,
despertando o interesse por novas aptiddes. Programa desenvolvido nos espagos publicos,

ruas, parques, pracas e Centros Esportivos aos finais de semana.

No 32 quadrimestre de 2019 aconteceram 2 a¢des do programa, conforme informagdes

que segue:

Tabela 13. Numero de Atendimentos Programa Viva Melhor

N2 DE ATENDIMENTOS NO PERIODO: PROGRAMA VIVA MELHOR

Local Atendimentos
Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras 450
Centro Poliesportivo Sao Judas Tadeu 110

Total 560

4.8. Eventos

Como forma de incentivar a prdtica das modalidades desenvolvidas nas respectivas
Unidades Esportivas de atividades fisicas, esportivas e de lazer, foi desenvolvida a acdo

Eventos no periodo em questao.

Os eventos sdo caracterizados pelo atendimento aos municipes em atividades fisicas em
diferentes modalidades esportivas e/ou de lazer abertos para a comunidade local onde
estdo inseridas as Unidades Esportivas, buscando socializar as praticas e oferecer um

espaco para que os alunos vivenciem as habilidades adquiridas nas turmas regulares.

No periodo de 01/09/2019 a 31/12/2019 um total de 24.655 usuarios participaram dos

eventos esportivos e recreativos nas Unidades Esportivas.

Tabela 14. Publico estimado nos Eventos

PUBLICO ESTIMADO NO PERIODO: EVENTOS
Setembro Outubro Novembro Dezembro Total
6.123 7.110 6.372 5.050 24.655

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania - Sdo José dos Campos / Sdo Paulo - CEP: 12245-481 - Tel.: (12) 3341-7820 / 3341-7824



#/ saojosé 26

Outros grandes eventos estdo no calendario da Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida,

neste periodo, conforme descri¢ao a seguir.
4.8.1. Jogos Intercentros Esportivos e Festivais Internos

Eventos destinados aos alunos nas diferentes modalidades praticadas nas Unidades
Esportivas. Tem como objetivo a integracdo e congracamento dos alunos regularmente
matriculados. Estes Torneios, Festivais e eventos em geral acontecem de maneira

independente para cada modalidade, conforme breve resumo a seguir:
Setembro

14/09/2019: Jogos Intercentros de Jud6 — Ténis Clube

15/09/2019: IIl Etapa Intercentros de Natacdo — Associacdo Esportiva Sdo José
22/09/2019: Festival de Ténis — Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras
26/09/2019: Fitness Night — Centro da Juventude

28/09/2019: Festival de Futsal Sub 11 — Praca de Esportes Pedro Otdvio
28/09/2019: Festival de Futsal Sub 11 — Centro Poliesportivo Tesouro

NS N N N N WA

29/09/2019: Festival de Futebol Sub 13 — Centro Poliesportivo Jodo do Pulo
Outubro

v' 02/10/2019: Reunido Geral — Centro de Formac¢do do Educador

v/ 02/10/2019: Outubro Rosa — Centro Poliesportivo Altos de Santana / Centro
Poliesportivo Tesouro / Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras / Centro Poliesportivo
Eugénio de Melo / Ginasio Poliesportivo Dom Pedro | / Centro da Juventude / Parque
Vicentina Aranha / Praga Conego Manzi (S0 Francisco Xavier)

05/10/2019: Festival de Basquetebol Sub 14 a Sub 17 — Ginasio Delmar Buffulin
06/10/2019: Festival de Natacdo Regido Leste — Centro Poliesportivo Jardim Cerejeiras
12/10/2019: Festival de Futebol Sub 08 — Estadio Martins Pereira

19/10/2019: Festival de Futsal Sub 15 — Centro Esportivo Vale do Sol

19/10/2019: Corrida de Rua de Eugénio de Melo — Eugénio de Melo

20/10/2019: Jogos Intercentros de Boxe — Centro Poliesportivo Campo dos Alemdaes

20/10/2019: Festival de Futsal Sub 09 — Centro Esportivo Vale do Sol

NN N N R U NN

20/10/2019: Festival de Futsal Sub 09 — Centro Poliesportivo Tesouro
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Festival de Futsal Sub 09 — Praca de Esportes Pedro Otavio

Festival de Boxe Chinés — Centro Comunitario Jardim Morumbi
Festiva de Jiu Jitsu — Centro Comunitario Jardim Morumbi

Festival de Voleibol Sub 12 / Sub 14 / Sub 16 — Centro da Juventude

Jogos Intercentros de Karaté — Centro Comunitdrio Jardim Morumbi

Exame de Faixa de Judd — Centro Comunitario Vila Industrial
Festival de Basquetebol Sub 14 a Sub 17 — Gindsio Delmar Buffulin
Festival de Futsal Sub 07 — Praca de Esportes Pedro Otdvio

IV Etapa Intercentros de Natacdo — Associacdo Esportiva Sdo José
Exame de Faixa de Judd — Centro Comunitario Vila Industrial
Festival de Handebol — Centro Esportivo Vale do Sol

Exame de Faixa de Jud6é — Centro Poliesportivo Eugénio de Melo
Jogos Intercentros PCDs — Centro Comunitdrio Jardim Morumbi
Festival de Basquetebol Sub 11 / Sub 13 — Ginasio Delmar Buffulin
Festival de Ténis — Parque Ribeirdo Vermelho

Jogos Intercentros de Taekwondo — Ténis Clube

Festival e Batismo de Capoeira — Centro da Juventude

Festival de Voleibol Sub 12 / Sub 14 / Sub 16 — Centro Esportivo Vale do

Exame de Faixa de Taekwondo — Ténis Clube
Premiacdo do Ranking de Natacdo — Centro de Formacdo do Educador
Exame de Faixa de Jud6é — Centro Esportivo Casa do Jovem

Reunido Geral — Centro de Formacdo do Educador

4.8.2. Olimpiada Recreativa Esportiva Especial — OREE

O evento tem como objetivos promover a integracdo de pessoas com deficiéncia das

entidades atendidas ou ndo pelo Programa De Bem com a Vida e estimular a solidariedade

das pessoas com deficiéncia através do ideal olimpico.
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Em 2019 o evento ocorreu entre os dias 04 e 09 de novembro e contou com as seguintes

atividades em sua programacao:

Natacdo — Centro Comunitdrio Vila Industrial
Abertura Oficial e Festival de Danga — Sesc
Atletismo — Centro Esportivo Mario Weiss
Voleibol —Sesc

Jogos de Mesa e Bocha — Centro da Juventude

Atividades Recreativas — Centro da Juventude

YV V V V V VYV V

Lutas — Sesc

Ao todo 628 atletas, de 52 entidades, participaram do evento que contou com a

participacdo total de 2.355 pessoas, entre atletas e publico.
4.8.3. Mostra de Ginastica, Danca e Terceira Idade

Nessa edi¢cdo a XXIIl Mostra de Ginastica, Danca e Terceira Idade teve como tema “Terra
Brasil” e aconteceu nos meses de outubro (18, 19 e 20/10/2018) e novembro (22, 23 e
24/11/2018) no Teatro Municipal, com ingressos gratuitos e sessdes as 18h30 e 20h30
(sextas e sabados) e as 17h00 e 19h00 (domingos).

Organizado com o objetivo de propiciar aos alunos praticantes destas modalidades a
oportunidade de apresentar coreografias elaboradas por Profissionais de Educacado Fisica
a seus amigos, familiares e ao publico em geral, o evento contou com 1.123 alunos que se

apresentaram para um publico de aproximadamente 4.800 pessoas.
Publico-alvo: alunos matriculados na modalidade ginastica, danca e terceira idade.
4.8.4. Mostra de Ginastica Ritmica

O evento que ocorreu no dia 07/12/2019 contou com 379 alunas, regularmente
matriculadas na modalidade, em 7 unidades esportivas, com o objetivo de mostrar o
trabalho desenvolvido ao longo do ano. As apresentacdes foram divididas em duas sessodes,
com ingressos gratuitos e destinados aos familiares das alunas. Ao todo 1.565 pessoas

prestigiaram o evento que aconteceu no Ténis Clube.

Publico-alvo: Alunas de ginastica ritmica de 06 a 14 anos

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania - Sdo José dos Campos / Sdo Paulo - CEP: 12245-481 - Tel.: (12) 3341-7820 / 3341-7824



/530 josé 29

4.8.5. Festival de Ginastica Artistica

O evento que ocorreu no dia 08/12/2019 contou com 51 alunas, regularmente
matriculadas na modalidade. Com o objetivo de mostrar o trabalho desenvolvido ao longo
do ano, 150 pessoas prestigiaram as apresentagdes, que aconteceram no Centro Esportivo

Casa do Jovem.
Publico-alvo: Alunas de ginastica artistica de 06 a 14 anos
5. MODALIDADES DESENVOLVIDAS

Segundo o Edital de Chamamento Publico n2 001/SEQV/2017 e adequacdo realizada no
Plano de Trabalho referente a modalidades esportivas ofertadas e metas de atendimento,
segue prestacdo de contas (quantitativas e qualitativas) e distribuicdo dos numeros
referente aos meses do 32 quadrimestre civil (setembro, outubro, novembro e dezembro),

bem como a meta de cada modalidade, conforme tabela a seguir.
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Tabela 15. Numero de atendimentos por modalidade

| setembro  Outubro | Novembro | Dezembro |
Seq | Modalidade ml\:(::al N°de | Metax | N°de | Metax | N°de | Metax | N°de | Metax Qu Aggm:STRE
alunos | Atend. | alunos | Atend. | alunos | Atend. | alunos | Atend.

1| Academia ao Ar Livre 27.366| 31.640| 115%| 30.862| 113%| 29.685| 108%| 23.232 85% 115.419
2 | Ballet 14 13 93% 15| 107% 13 93% 14| 100% 55
3 | Basquetebol 473 528 | 111% 593| 125% 495| 104% 484 | 102% 2.100
4 | Bocha PCD 34 62 182% 45 132% 45 132% 45 132% 197
5| Boxe 196 228| 116% 268| 136% 268| 136% 271 138% 1.035
6 | Boxe Chinés 99 61 61% 67 67% 71 72% 73 74% 272
7 | Capoeira 228 189 83% 154 67% 168 73% 200 88% 711
8 | Capoeira PCD 7 9 128% 11 157% 11 157% 11 157% 42
9| CMAF 1.100 1.335 121% 1.517 138% 1.623 147% 310 28% 4.785
10 | Condicionamento Fisico 224 225| 100% 227 101% 252 | 112% 243 108% 947
11 | Corrida / Caminhada 336 166 34% 207 61% 197 58% 197 58% 767
12 | Danga 221 545| 246% 480 217% 280| 126% 323| 146% 1.628
13 | Danga do Ventre 106 61 57% 69 65% 70 66% 70 66% 270
14 | Esportes Radicais Centro Juventude 3.800 4.470 4.650 4.400 17.320
15 | Esportes Radicais Pq. Alberto Simdes 600 1.071 969 707 3.347
16 | Futebol 1.743| 1.376 79%| 1.605 92%| 1.299 74%| 1.267 72% 5.547
17 | Futsal 2.153| 2.036 94%| 1.974 91%| 1.990 92%| 1.938 90% 7.938
18 | Ginastica 3.428| 4.026| 117%| 3.919| 114%| 4.073| 118%| 4.247| 124% 16.265
19 | Ginastica 32 idade 543 617| 113% 548 | 101% 572| 105% 579| 106% 2.316
20 | Ginastica Artistica 58 75| 129% 73| 126% 73| 126% 73| 126% 294
21 | Ginastica Laboral 600 757 | 126% 767 | 127% 796 | 132% 719| 120% 3.039
22 | Ginastica Ritmica 294 462 | 157% 400 136% 386| 131% 354| 120% 1.602
23 | Handebol 53 57| 107% 56| 105% 54| 102% 54| 102% 221
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Seq | Modalidade ml\:itsaal N°de | Metax | N°de | Metax | N°de | Metax | N°de | Metax QUAI-;ngl;STRE
alunos | Atend. | alunos | Atend. | alunos | Atend. | alunos | Atend.

24 | Hidroginastica 2.016 2.463 122% 2.467 123% 2.530 125% 2.494 123% 9.954
25 | Héquei 28 16 57% 16 57% 17 61% 17 61% 66
26 |Jazz 875| 1.054| 120% 889 | 101% 981| 112%| 1.008| 115% 3.932
27 | Jiu Jitsu 153 116 76% 77 50% 96 63% 88 57% 377
28 |Judd 1.020| 1.304| 128%| 1.032| 101%| 1.262| 124%| 1.218| 119% 4.816
29| Karaté 54 97| 179% 58| 107% 73| 135% 68| 126% 296
30 | Natagao 4988| 6.197| 124%| 5.822| 117%| 5.696| 114%| 5.697| 114% 23.412
31 | Natagdo PCD 115 153 | 133% 147 | 127% 154 | 134% 154 | 134% 608
32 | Projeto Caminhar na ATI 349 316 293 293 1.251
33 | Psicomotricidade 42 53| 126% 82| 195% 81| 192% 57| 135% 273
34 | Ritmos 624 938| 150% 936| 149%| 1.056| 169%| 1.061| 170% 3.991
35 | Sapateado 77 79| 102% 78| 101% 77| 100% 77| 100% 311
36 | Taeckwondo 858| 1.094| 127%| 1.041| 121% 996| 116%| 1.014| 118% 4.145
37 | Ténis de Campo 210 246 117% 251 119% 269 | 128% 250| 118% 1.016
38 | Voleibol 490 519| 106% 455 93% 439 89% 446 91% 1.859
39 | Voleibol Adaptado 116 76 65% 76 65% 154 | 132% 146 | 126% 452

TOTAL 50.942 | 63.622| 125%| 63.141| 124%| 62.214| 122%| 53.899| 106% 242.876
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5.1. Numero de Alunos

Foram realizados um total de 242.876 atendimentos no quadrimestre (Tabela 15), que
compreende o somatério das Turmas Regulares, CMAF, Gindstica Laboral, Academias ao Ar
Livre e Esportes Radicais. Esse numero nao compreende o publico estimado de

Agendamento, Eventos e os programas da divisdo de Recreacdo e Lazer.

Nos meses de setembro (63.622), outubro (63.141), novembro (62.214) e dezembro
(53.899) o total de atendimento esteve acima da meta mensal (50.942), nimero que
representa o somatdério das 39 (trinta e nove) metas individuais de cada modalidade

(Tabela 15).

A andlise dos dados (Tabela 15) mostra que a meta foi alcancada em 26 (vinte e seis)
modalidades no més de setembro, outubro e novembro. J& em dezembro, a meta foi
alcangada em 25 (vinte e cinco) modalidades. Vale ressaltar que no més de dezembro os

profissionais de educacao fisica e instrutores de lutas atuaram até o dia 13.

Entre os meses de setembro e dezembro houve um total de 97.714 alunos em turmas
regulares (Tabela 4), 25.141 no més de setembro (més com maior nUmero de atendimentos

no quadrimestre), 24.137 em outubro, 24.198 em novembro e 23.238 em dezembro.
5.2. Plano de Aula

Considerando o planejamento como elemento indispensavel ao bom andamento das
atividades, no inicio desse contrato foi elaborado e entregue aos Profissionais de Educacdo
Fisica um caderno de Plano de Aula para melhor organizagao e controle do conteldo

desenvolvido nas diferentes modalidades.

Um ponto que merece destaque sobre o Plano de Aula diz respeito a ser uma ferramenta
gue minimiza o problema de aulas improvisadas, o que é extremamente prejudicial a
qualidade do trabalho, visando coibir atividades que sejam desenvolvidas sem o devido

critério e/ou de forma desorganizada.

Durante o ano de 2019 este material foi observado pela coordenacao regional e técnica do

S3o José Desportivo e pelos coordenadores das Unidades Esportivas, visando acompanhar
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o planejamento e execucdo do trabalho dos profissionais, observando as metodologias de

treinamento que foram utilizadas em cada modalidade.

Bons planejamentos passam por itens como atualizacdo periddica, clareza, objetividade,
conhecimento técnico, busca por diferentes referéncias e articulagdao entre teoria e pratica,

alinhados a utilizacdo de boas metodologias na aplicacdo do conteudo.

Vale salientar que este material identifica possiveis duvidas na drea do treinamento e das
diretrizes para capacitacdes pontuais e diretivas, visando a normatizacdo e aprimoramento

do trabalho.

O caderno de Plano de Aula desse ano foi atualizado, impresso e entregue na primeira
Reunido Geral do ano, em 21/01/2019 no Centro de Formagdo do Educador — CEFE. No
segundo semestre de 2019 novos cadernos de Plano de Aula foram disponibilizados para
profissionais de Educacdo Fisica e Instrutores de Lutas que passaram a compor o quadro

de funcionarios da Organizagao Social Sdo José Desportivo.

Vale salientar que durante o 32 quadrimestre folhas adicionais para registro do

planejamento das aulas foram disponibilizadas aos colaboradores, sempre que solicitado.
5.3. Pesquisa de Satisfagao

Este indice visa avaliar o percentual de satisfacdo dos municipes inscritos e/ou
frequentadores das modalidades oferecidas pelas Unidades Esportivas, Academias ao Ar

Livre e CMAF do municipio, considerando os indices “Otimo” e “Bom” como satisfeitos.

Para a referida pesquisa foram considerados os seguintes indices para mensurar a

percepcdo de satisfacdo do usudrio avaliado:

7

Otimo:9e 10;
Bom:7e8;
Regular: 5 e 6;

Ruim: 3 e 4;

NS NE N NEEN

Péssimo: 1 e 2.
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Tabela 16. Pesquisa de Satisfacdao por Modalidade no 32 quadrimestre de 2019.
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. Otimo Bom Regular Ruim Péssimo | Otimo +
Seq. | Modalidade (910) | (7-8) 6] (3-4) (1-2) Bom
1| Academia ao Ar Livre 69% 30% 1% 0% 0% 99%
2 | Ballet 93% 7% 0% 0% 0% 100%
3 | Basquetebol 84% 16% 0% 0% 0% 100%
4| Bocha PCD 96% 4% 0% 0% 0% 100%
5| Boxe 90% 10% 0% 0% 0% 100%
6 | Boxe Chinés 97% 3% 0% 0% 0% 100%
7 | Capoeira 78% 22% 0% 0% 0% 100%
8 | Capoeira PCD 100% 0% 0% 0% 0% 100%
9| CMAF 93% 6% 0,5% 0% 0,5% 99%
10 | Corrida / Caminhada 91% 9% 0% 0% 0% 100%
11 | Condicionamento Fisico 91% 9% 0% 0% 0% 100%
12 | Danga 82% 18% 0% 0% 0% 100%
13 | Danga do Ventre 92% 8% 0% 0% 0% 100%
14 | Esp. Radicais Centro Juventude
15 | Esp. Radicais Pq. Alberto Simdes
16 | Futebol 78% 21% 1% 0% 0% 99%
17 | Futsal 79% 20% 1% 0% 0% 99%
18 | Ginastica 86% 13% 1% 0% 0% 99%
19 | Ginastica 32 idade 72% 26% 2% 0% 0% 98%
20 | Ginastica Artistica 80% 20% 0% 0% 0% 100%
21 | Ginastica Laboral
22 | Ginastica Ritmica 80% 20% 0% 0% 0% 100%
23 | Handebol 92% 8% 0% 0% 0% 100%
24 | Hidrogindstica 76% 23% 1% 0% 0% 99%
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. Otimo Bom Regular Ruim Péssimo | Otimo +
Seq. | Modalidade (9-10) (7-8) (5g-6) (3-4) (1-2) Bom
25| Hoquei 100% 0% 0% 0% 0% 100%
26 |Jazz 89% 11% 0% 0% 0% 100%
27 | Jiu Jitsu 80% 20% 0% 0% 0% 100%
28| Judd 86% 13% 1% 0% 0% 99%
29 | Karaté 100% 7% 0% 0% 0% 100%
30 | Natagao 82% 17% 1% 0% 0% 99%
31 | Natagao PCD 71% 27% 2% 0% 0% 98%
32| Projeto Caminhar na ATI
33 | Psicomotricidade 94% 6% 0% 0% 0% 100%
34 | Ritmos 85% 15% 0% 0% 0% 100%
35 | Sapateado 96% 4% 0% 0% 0% 100%
36 | Taekwondo 81% 18% 1% 0% 0% 99%
37 | Ténis de Campo 73% 26% 1% 0% 0% 99%
38 | Voleibol 84% 14% 2% 0% 0% 98%
39 | Voleibol Adaptado 62% 38% 0% 0% 0% 100%
TOTAL 85% 14,5% 0,5% 0% 0% 99,5%
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Nesse contrato foi considerada a seguinte equacgao:

% de Satisfagdo dos Usuarios = Numero de Usudrios Satisfeitos + Total de Usudrios

Respondentes Atendidos no Més;
A meta “6timo-bom” a ser atingida devera ser maior ou igual a 70%.

A analise dos dados mostra que 85% dos municipes que responderam a Pesquisa de
Satisfagdo avaliam as atividades como “6timo”. Dos usuarios respondentes, 14,5% deles
classificam as atividades que participam com indice “bom”. Em nimeros aproximados, o

somatorio “étimo-bom” alcanga 99,5% de satisfagao dos municipes avaliados.

“ 2

A meta “6timo-bom” foi alcancada em 35 (trinta e cinco) modalidades avaliadas no
periodo. Em 21 (vinte e uma) modalidades o indice “6timo-bom” foi de 100%. Nas 13 (treze)

restantes o indice esteve igual ou superior a 98%.

Um ponto que merece destaque nos numeros da tabela 16 diz respeito ao resultado da
referida Pesquisa de Satisfacdo, que sugere a qualidade do atendimento prestado aos
municipes, resultando em indices consideravelmente altos de satisfagdo dos usudrios

avaliados.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto.
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6. PAINEL GERAL DO QUADRIMESTRE

Total de Alunos Regulares 100.184

Academias ao Ar Livre

Total de Alunos Regulares
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7. PAINEL COMPARATIVO DO NUMERO DE ALUNOS NO QUADRIMESTRE (POR REGIAO)

Norte / CE / OE - Top 10- Unidades Esportivas

C.E.Casado Jovem | 7 4195
C.C.AkodaPonte  INEEG_—TNNNNN /266
C.P. Altosde Santanz  INEEEEEEEG— /9%
C.E.VilaMzria I 3101
Gingstica Lahora| MGG 3.03%
C.E VilaLetonia EG_— 7508
CMAF - Leste  IEG— ] 794
Parque Alberto Simdes I 1575
G.R.Jd. das Indistrias NN 1150
C.C. Jd. das Indistrizs M 1133

Leste - Top 10- Unidades Esportivas

C.P.Tesouro I 6197
C.C.Vila Industrial G 5750
C.P.Jd.Cerejeiras NG 5 344
C.P.Eug.de Melo I | 236
Piscinald. daGranjz  INEEGEG_—_— ] 516
CE GaloBranco NN 1097
Qd. de Esp. Jd. Motorama NN 974
G.E Novo Horizonte EEEE R01
Pg. Ecolog. Sérgio Sobral NN 702
§. C.Resid. Cambu NI GGG

Sul - Top 10- Unidades Esportivas

C.C.Jd. Morumbi 7506
C.P. logo do Pulo 6.630
C.P. S8 Judas Tadeu 4873
DRL 3.030
Pt Esp. Dr. Pedro Otavio Correz 1697
Centro da Juventude 2217
C.E.Vale doSol 114
Piscing Jd. Saté ite 2011
G. E. Cidade Jardim 1877
CMAF-Sul 1360

NATACAO
GINASTICA
HIDROGINASTICA I ) (73

NATACRO
GINASTICA
HIDROGINASTICA
FUTSAL

TAEKWONDO

1AZZ 1905
FUTSAL I 1 53)
JUDG I 1 503
BASQUETEBOL M 945
FUTEBOL NN 933
RITMOS I 977
TAEKWONDO M 659

Leste - Top 10 - Turmas Regulares

RITMOS I 1584

FUTEROL I 1549

Jup6  — 1 543

TAEKWONDO I 1475
GINASTICARITMICA M 668
GINASTICA 3¢ IDADE N 541

Sul - Top 10- Turmas Regulares

NATACAO
GINASTICA

HIDROGINASTICA

FUTSAL
FUTEBOL
2011
1upd 1680
A7z 1569
RITMOS 1480
GINASTICA 32 IDADE 1248

I 005

3.065
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PROGRAMA 3 - PROGRAMA DE CAPACITAGAO DE PESSOAL

Esse programa tem como objetivo treinar e capacitar a equipe de Profissionais atuantes no
presente Contrato de Gestdo, visando a atualizacdo, reciclagem e o constante

aprimoramento do desempenho profissional em suas fungoes.
8. DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

Responsavel pelas diretrizes e organizacdo do treinamento do pessoal de apoio
administrativo e dos Profissionais de Educacdo Fisica. A reciclagem dos Profissionais
Administrativos de apoio atuantes nas Unidades Esportivas serd realizada visando a

melhoria dos processos e servigos executados.

A capacitagdo dos Profissionais de Educagao Fisica e demais colaboradores do Sao José
Desportivo ocorrera com frequéncia semestral com participagdo em palestras, simpdsios,
seminarios e cursos de capacitacdo e treinamentos, que serdo realizados por equipe

interna ou contratada.

No periodo de 01/09/2019 a 31/12/19 algumas ag0es e atividades previstas no Plano de

Trabalho foram realizadas, conforme segue.
8.1. Reciclar Equipe de Apoio Administrativo das Unidades Centrais e Associadas

Em reunido com a equipe administrativa (38 colaboradores) foram abordados assuntos
relacionados a demandas administrativas da Organizacdo Social S3o José Desportivo e

aplicativo S3o José Viva.

v’ Data: 23/09/2019

v" Horario: 08h00 e 13h30

v" Preletores: Prof. Eduardo César de Lima Oliveira e Prof. Adriano Uchéas Américo

v’ Local: Centro de Formac3o do Educador — CEFE (Laboratdrio de Informatica)

Na reunido supracitada os colaboradores obtiveram informacdes referente ao holerite on-
line, folhas de ponto dos colaboradores, pontos a serem corrigidos do relatério mensal,
divulgacdo de modalidades esportivas que possuem vagas nas unidades esportivas e

atualizacdes referente ao aplicativo S3o José Viva.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto.
Avenida Tivoli, 128 - Vila Betania - Sdo José dos Campos / Sdo Paulo - CEP: 12245-481 - Tel.: (12) 3341-7820 / 3341-7824
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8.2. Promover Capacitagdo de Pessoal de Educacdao Fisica Através de Simpdsios,

Palestras, Seminadrios e Cursos de Capacitacdo e Treinamento

Estdo previstas capacitacdes semestrais e pontuais para os Profissionais de Educacao Fisica,
Fisioterapeutas, Psicolégicos e Estagiarios de Educagao Fisica, conforme descrito no atual

Plano de Trabalho.

Em 11/09/2019, no Centro de Formagado do Educador (CEFE) uma equipe de 6 profissionais
da Secretaria de Educacdo e Cidadania, que atuam com Educacao Especial, abordou o tema
“O Autismo e as Praticas Esportivas”. A capacitacdo contou com a participagdo de 45
colaboradores, que exercem as fun¢des supracitadas e atuam com pessoas com
deficiéncia.

Outra capacitagdo ocorreu no dia 05/12/2019, no Centro Comunitario Vila Industrial, desta
vez direcionada para profissionais que atuam com atividades aquaticas (Profissionais de
Educacao Fisica, Fisioterapeutas, Psicdlogos e Estagidrios de Educacgao Fisica). O Bombeiro
Civil Willian Barbero ministrou conteudo teérico e pratico com o tema “Treinamento de

Salvamento Aquatico Basico”, para 79 colaboradores.

8.3. Realizar Parceria com Instituicdo de Ensino Visando o Acesso para Cursos de

Extensao e Outros

Firmado o convénio entre o Sdo José Desportivo e 6 (seis) Instituicdes de Ensino visando
descontos que variam de 20 a 50% na mensalidade de cursos Profissionalizantes, Ensino
Médio, Técnico, Graduacdo (Bacharel, Licenciatura e Tecndlogo) e Pés-Graduacao a seus

funciondrios, associados e dependentes, os quais podemos citar:

v' Centro Universitario UNIBTA
Escola ITS

ETEP Faculdades

Faculdade Bilac

Universidade Estacio de Sa

AR N NN

Universidade Paulista — UNIP

Mais informacdes sobre o regulamento das parcerias e descontos ofertados podem ser

consultadas no Termo de Convénio ou site http://www.sjdesportivo.com.br/convenios.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto.
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9. CONSIDERAGOES FINAIS

No periodo de 01/09/2019 a 31/12/2019 foram efetuadas interlocugGes entre a equipe de
Coordenacdo e Assessoria do S3o José Desportivo com a Secretaria de Esporte e Qualidade
de Vida quanto as atividades das Unidades Esportivas, Academias ao Ar Livre, Centro de
Medidas e Avaliacdo Fisica — CMAF e Divisdo de Recreacdo e Lazer no municipio de Sdo José

dos Campos.

Durante o referido periodo os coordenadores regionais realizaram visitas as unidades
esportivas visando orientar os profissionais quanto aos aspectos quantitativos e
qualitativos para o cumprimento das metas e a eficdcia na atuacao, objetivo este buscado

também em 3 (trés) reunides com a equipe de colaboradores:

v’ 23/09/2019: com a presenca dos Coordenadores, Assistentes Administrativos,
Auxiliares Administrativos e Estagiarios em Administracdo;

v' 02/10/2019: com a presenca dos Coordenadores, Profissionais de Educacdo Fisica,
Fisioterapeutas, Psicdlogos e Estagiarios em Educacdo Fisica;

v’ 11/12/2019: com a presenca dos Coordenadores, Profissionais de Educacdo Fisica,

Fisioterapeutas, Psicdlogos e Estagiarios em Educacao Fisica;

A gestdo, operacionalizacdo e intervengdes necessdrias para os ajustes dos processos serao
implementadas pela equipe de trabalho, considerando a necessidade de constante
atualizacdo e aprimoramento, bem como o atendimento as diretrizes da Secretaria de

Esporte e Qualidade de Vida.

Vale ressaltar que, as atividades dos profissionais de Educacdo Fisica e Instrutores de lutas,
no més de dezembro, foram até o dia 13 do referido més, e que apesar desta
particularidade a média de atendimento nos 4 meses do 32 quadrimestre de 2019 foi

superior a meta mensal estipulada para as 39 modalidades desenvolvidas.

Outro ponto importante que ocorreu no 32 quadrimestre de 2019, com a aprovacao da
Secretaria de Esporte e Qualidade de Vida, foi a adequacdo do Plano de Trabalho da Sao
José Desportivo, dentre as adequacbes podemos destacar altera¢gdes nos quadros de
unidades esportivas, meta mensal de atendimento de modalidades, além da ampliacdo do

periodo de execucdo do contrato de gestdo 162/18.
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No que se refere a Pesquisa de Satisfacdo, todas as modalidades avaliadas alcancaram a
meta “6timo-bom”, onde a menor marca apresentada foi de 98% de satisfacao dos usudrios
avaliados. Em linhas gerais, os respondentes atendidos indicam satisfacdo
consideravelmente alta, o que evidencia o atendimento de qualidade prestado no periodo

em questao.

Sao José dos Campos, 15 de janeiro de 2020.

Centro de Desenvolvimento e Aperfeicoamento do Desporto
CNPJ: 14.380.152/0001-71
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